An d rOVit® comprimidos

Selenio + Vitamina E + Licopeno

ANDROVIT® Comprimidos es un polivitaminico con minerales y Licopeno, formulado
para cubrir las necesidades especificas de varones a partir de los 45 afios.

ANDROVIT® Comprimidos contiene unas dosis equilibradas de vitaminas y minerales
acordes a las necesidades fisiologicas de los varones mayores de 45 afos.

Esta claro que las necesidades de vitaminas, minerales y nutrientes varian a lo largo
de la vida, y son diferentes dependiendo del sexo.

Los varones, a partir de 45 afios, debido a varios factores, requieren una suplementacion
especifica de algunos nutrientes.

Entre los factores que producen esa suplementacion estan:

- Habitos poco saludables, como el sedentarismo, dieta no equilibrada, el stress,
tabaco, alcohol...

- Cambios fisiolégicos en el organismo, que implican una menor absorcién de
algunas vitaminas (como la Vitamina B12), o requerir aportes extra de minerales
(como el calcio o acido f6lico).

- Mayor necesidad de antioxidantes, ya que la capacidad de respuesta frente a
los radicales libres esta disminuida.

Por ello, es de gran importancia una dieta completa, sana y variada, asi como
mantenerse en forma mediante ejercicio fisico moderado.

En caso de no poder conseguir esa dieta, es recomendable suplementar los aportes
de vitaminas y minerales, ajustandolas a las necesidades que los varones a partir de
45 anos requieren.

ANDROVIT® Comprimidos. COMPOSICION

COMPOSICION POR COMPRIMIDO: ~ %CDR*

Beta Caroteno (Vitamina A) 133,0 ug 16,7% Vitamina K1 45ug 60%
Vitamina B1 (Tiamina) 1,4 mg 127,3% Calcio 160,0mg 20%
Vitamina B2 (Riboflavina) 1,6 mg 114,3% Cobre  1,0mg 100%
Vitamina PP (Niacina) 18,0 mg 112,5% Hierro  3,5mg 25%
Vitamina B6 (Piridoxina) 2,0mg 142,9% Magnesio 100,0 mg 26,7%
Vitamina B8 (Biotina) 150 pg 300% Manganeso 1,0mg 50%
Vitamina B9 (Acido Félico) 200,0 ug 100% Fosforo 123,3mg 17,6%
Vitamina B12 (Cianocobalamina) 1,0pg  40% Selenio 105 pg 190,9%
Vitamina C (Ac. Ascérbico) 60,0 mg 75% Zinc  50mg 50%
Vitamina D3 (Colecalciferol) 5,0pug 100% Licopeno 0,06 mg -
)

Vitamina E (Tocoferol 10mg 83,3%

*%CDR Cantidad diaria recomendada por la UE - Cantidad diaria no establecida

Dosis recomendada: 1 comprimido al dia.



ANDROVIT® Comprimidos. Informacidn nutricional

INFORMACION

NUTRICIONAL POR COMPRIMIDO POR 100 GR
Valor energético 0,12 kcal/0,53 kj 9,5 kcal/40,2 kj
Proteinas (Nx 6,25) 0,002 g 0,13 g
Hidratos de carbono 0,024 g 1,84 g

Grasas 0,002 g 0,18 g

ANDROVIT® Comprimidos. Modo de empleo

Ingerir un comprimido diario, con un poco de liquido (agua, zumo...).
No superar la dosis diaria recomendada.

ANDROVIT® Comprimidos no tiene aporte calérico significativo, no contiene estimulantes
del apetito, ni interfiere en la conciliacion del suefio

ANDROVIT® Comprimidos contiene las vitaminas y los minerales antioxidantes
esenciales para mantener nuestro sistema de defensa contra los radicales libres.

Vitamina C, vitamina E, vitamina B2, Selenio, Zinc, Cobre y Manganeso contribuyen
a la proteccion de las células frente al dafio oxidativo.

Los complementos alimenticios no sustituyen a una dieta variada, equilibrada y a un
estilo de vida saludable.

Conservar en lugar fresco y seco.

Mantener fuera del alcance y de la vista de los nifios.
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